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Informatieboekje voor de verenigingen van het
District Sassenheim, seizoen 2024-2025

Aanvragen van abonnementen jeugdschaatsen

|Jshal de Vliet

Wedstrijden in Leiden — Heerenveen — Haarlem




Uitgave juni 2024
Voorwoord
Beste verenigingen van het District Sassenheim,

Met trots presenteren wij u het nieuwe informatieboekje over alle activiteiten
die wij gezamenlijk ondernemen in de ijshal de Vliet en daarbuiten.

Zonder te pretenderen om voor 100% volledig te zijn, denken wij dat u
hieronder een volledig overzicht vindt van alle zaken die van belang zijn om
met elkaar een goed functionerend schaatsaanbod aan te bieden.

Met grote zorg heeft ons bestuur alle van belang zijnde zaken aan het papier
toevertrouwd en een zo duidelijk mogelijk overzicht gemaakt.

Wij hopen dat dit document voor u als verenigingsbestuur of contactpersoon
jeugdschaatsen een handleiding biedt voor zaken die geregeld moeten
worden met de Schaatshal of het Districtsbestuur. De nieuwe initiatieven die
zijn ontstaan in het kader van het project IJstijd zullen hopelijk bijdragen aan
meer samenwerking onderling en groei van de verenigingen.

Ook zal dit een bijdrage leveren aan het in stand houden van een groot
aantal ijs uren in de nieuwe Schaatshal Leiden.

Tenslotte hopen wij dat dit document bijdraagt aan nog meer schaatsplezier
en het ontwikkelen van nieuwe schaatstalenten.

Met sportieve groet,

Namens het bestuur,
Dennis van der Hoorn
Voorzitter
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1 Trainingen

Aanvraagprocedure voor abonnementen

De aanvraag voor abonnementen vindt plaats via het format die
verenigingen van de abonnementenadministratie krijgen toegestuurd.
Het ingevulde formulier dient voor 1 september in het bezit te zijn van de
abonnementenadministratie, Maria de Bont via
jeugdabonnementen@districtsassenheimknsb.nl

Alleen correct ingevulde formulieren worden in behandeling genomen.
Als er nog een openstaande rekening van het vorige seizoen staat, wordt
de aanvraag niet in behandeling genomen.

Voor het seizoen 2024-2025 gelden quota voor de volgende uur:
Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag, allen 17.45-18.45 uur,
maximaal 120 rijders. Dinsdag 19.00-20.00 maximaal 90 abonnementen.
Laatste vur is toegankelijk vanaf de categorie welpen tweedejaars (pupil
C) welke op wedstrijden onder de 50,0 sec. rijden op 2 ronden.

In ijshal de voet wordt er gewerkt met toegangspassen, zonder pasje kan
je niet naar binnen komen.

Abonnementen

Een abonnement voor het jeugdschaatsen in Leiden geeft recht op
minimaal 20 trainingen per seizoen.

Feestdagen worden niet gecompenseerd.

Uitval door scholenwedstrijd en Nieuwjaarswedstrijd wordt
gecompenseerd in de eerste week na de reguliere verhuurperiode.

Abonnementen retourneren

Aangevraagde abonnementen worden niet meer retour genomen,
behalve als het abonnement retour wordt gestuurd met een verklaring
van de huisarts of behandelend fysiotherapeut waaruit blijkt dat
schaatsen onmogelijk is.

Dus niet van ouders of trainer.

Restitutie zal plaatsvinden van een evenredig deel van het
abonnementsgeld, vanaf het moment van ontvangst van het
abonnement via de vereniging.

Veranderen van ijsuur

Dit is alleen mogelijk als het van te voren is doorgegeven aan de
abonnement administratie.


mailto:jeugdabonnementen@districtsassenheimknsb.nl

Trainingsuren

uur

Trainingsuur Tijd Verenigingen

Maandag 1 17.45-18.45 uur | Rijnsburg, VIJK, Otweg

Dinsdag 1 17.45-18.45 uur | STC de Rijnstreek, Hoogmade, VIJK
VIJL, TG Bollenstreek en Woubrugge

Dinsdag 2 19.00 - 20.00 Ale verenigingen en de talentgroep

uur

snel uur/

gevorderden

vanaf welp 2de

jaars (<55,0 sec /2

rnd)

Woensdag 1 17.45-18.45 uur | Alkemade, IJVL, Zoeterwoude en
STGV

Donderdag 1 17.45-18.45 Stompwiik, STGV, TG Bollenstreek




Abonnementsprijzen jeugdschaatsen ijshal de Vliiet

le abonnement, incl. wedstrijdbijdrage
Benjamins t/m pupillen Junioren

Afname in;

september/oktober

november
december
januari
februari

2¢ abonnement

Wedstrijdbijdrage

5-rittenkaart

Probeerlessen

Er kan gebruik gemaakt worden van 2 probeerlessen. Het abonnement gaat

€ 140,00
€110,00
€ 84,00
57,50
30,50

70,00
17,50

m A M MM

37,50

in op de dag van de eerste probeerles.

€ 145,00
€115,00
€ 88,00
60,50
33,00

70,00
17,50

m M A M A

37,50

Alle kinderen voor de probeerlessen moeten van te voren worden
doorgegeven aan Maria de Bont (haam, geboortedatum, ijsuur en
startdatum). Dan kan er een QR code worden aangemaakt.

Aanbieden van andere uren
Met de contactpersonen is afgesproken dat binnen de vereniging duidelijk
wordt gecommuniceerd naar de leden dat ze ook op andere uren een

abonnement kunnen afnemen. De eigen vereniging neemt, indien een kind

daar gebruik van wil maken, contact op met de vereniging op het
desbetreffende uur.

Leeftijdsindelingen seizoen 2024-2025

Categorie KNSB indeling Leeftijd per Geboren

01-07-2023
Junior A Junior A 17 en 18 jaar 01-07-2005 t/m 30-06-2007
Junioren B Junior B 15en 16 jaar 01-07-2007 t/m 30-06-2009
Junioren C Junior C 13 en 14 jaar 01-07-2009 t/m 30-06-2011
Pupillen Pupil AenB 11 en 12jaar 01-07-2011 t/m 30-06-2013
Welpen Pupil Cen D 9 en 10 jaar 01-07-2013 t/m 30-06-2015




Mini’s PupilEenF

7 en 8 jaar

01-07-2015 t/m 30-06-2017

Benjamins Pupil F

6 jaar

01-07-2017 t/m 30-06-2019

Schaatshelm

Zowel rijders als trainers zijn verplicht om een ISU goedgekeurde en goed

passende helm te dragen.

De trainer moet erop letten dat de schaatshelm goed past.

Eerste en laatste training

De eerste training is vanaf maandag 7 oktober 2024

De laatste training op donderdag 7 maart 2025
Data nog onder voorbehoud

Uitval trainingen
Nog niet bekend.




2 Wedstrijden

Algemeen

Alle rijders die deelnemen aan de wedstrijden georganiseerd door het
District Sassenheim zijn verplicht wedstrijdbijdrage a € 17,50 te betalen, met
vitzondering van de DK afstanden daarvoor geldt een aparte eigen
bijdrage.

Ongeacht aan hoeveel wedstrijden eenrijder deelneemt, de
wedstrijdbijdrage is/blijft € 17,50.

Tijdens de wedstrijden op de lJshal De Vliet zijn rijders verplicht een ISU
goedgekeurde en goed passende helm te dragen.

Tijldens de wedstrijden is het niet foegestaan dat ouders zich op de binnen
terrein verblijven. De coaches en bochtencommissaris worden verzocht
hier op te letten.

Wedstrijdprogramma 2024-2025

Nog niet bekend DK afstanden in Heerenveen

Laterdag 30-11-2024 6.45 -8.45 uur DK Pupillenin Leiden

Vrijdag 03-01-2025 18.00 - 22.00 uur  Nieuwijaarswedstrijden in
Leiden

Laterdag 11-01-2025 6.45 -8.45 uur DK Welpen in Leiden

Laterdag  25-01-2025 6.45 -8.45 uur DK Benjamin/Miniin Leiden

Vrijdag 07-03-2025 18.00 - 22.00 uur  Andries Kwik Bokaal in Leiden

Nog niet bekend DK junioren

Normen en klassen

Voor de DK afstanden op Thialf in Heerenveen, vindt de indeling plaats op
klasse. In bijlage 2 en 3 staan de normen voor de verschillende klassen.

Reglement wedstrijden

DK afstanden zie bijlage 4
Nieuwjaarswedstrijd zie bijlage 5
DK benjamins t/m pupillen zie bijlage 6
Andries Kwik Bokaal zie bilage 7
DK junioren zie bijlage 8
Aad Kagenaar Bokaal zie bijlage 9



3 Verantwoordelijkheid Schaatshal

De Schaatshal is verantwoordelijk voor de BHV en EHBO tijdens trainingen en
wedstrijden.

4 Adres- en contactgegevens
In een aparte bijlage treft u de gegevens aan zoals ze nu bij ons bekend zijn.
Wilt u de wijzigingen doorgeven aan: rgstraathof@casema.nl

Nuttige adressen en gegevens

Bestuur District Sassenheim

Voorzitter Dennis van der Hoorn
voorzitter@districtsassenheimknsb.nl
Secretaris Ria Straathof
rgstraathof@casema.nl
Penningmeester Ed van der Star
districtsassenheim.penningm@gmail.com
Recreanten Edgar van de Burgt

recreatieschaatsen@districtsassenheimknsb.nl

Secr. Jeugdschaatsen Monique Hogenboom
jeugdschaatsen@districtsassenheimknsbo.nl

Wedstrijden / Maria de Bont
Abonnementen jeugdabonnementen@districtsassenheimknsbo.nl

Bankrekeningnummer District Sassenheim

lboan nummer: NL55 INGB 0009 4340 26
t.n.v. District Sassenheim

District Sassenheim online

Websiteadres: https://www.districtsassenheimknsb.nl
Facebook: District Sassenheim
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5 KNSB Z-H Talentengroep Noord

Er zijn verschillende talentengroepen in Zuid-Holland. Het doel van de

talentengroepen is dan ook om schaatsers zo op te leiden dat ze kunnen

doorstromen naar de gewestelike-opleidingsploeg of het KTT ZW lange baan.

Tweede doel is om schaatsers te behouden voor de schaatssport door een
trainingsprogramma te bieden dat aansluit bij hun ambitie, talent en inzet.

Toelating tot talentgroep is alleen met YF en voor aspirant leden met

bandbreedte. Aspirant leden zijn lid van de talentgroep maar kunnen niet
met offici€éle dagen (talenten dag, talentenwedstrijiden en gezamenlijke

training met opleidingsploeg gewest) deelnemen.

Seizoen Seizoen Talentgroep | Aspirant leden talentgroep
2023-2024 2024-2025 leden bandbreedte

Pupil B Pupil A YF YF + 2%

Pupil A Junior C1 YF YF + 2%

Junior C1 Junior C2 YF YF+ 1%

Junior C2 Junior B1 YF YF+ 1%

Junior B1 Junior B2 YF YF+ 1%

Junior B2 Junior A YF YF + 0%

Junior Al Junior A2 YF YF + 0%

Hiernaast moeten de schaatsers beschikken over talent, inzet en ambitie.

Voor in- en uitstroomcriteria, zie bijlage 10.
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Bijlage 1: Regels lJshal De Vliet

1. Per contract voor het hele seizoen kunnen er 2 dagen uitvallen zonder
compensatie vanwege feestdagen. Eris dus een garantie van 20 uur
gebruik van ijs per seizoen.

Daarnaast behoudt de Stichting Schaatshal Leiden zich het recht voor om
maximaal 2 dagen over het seizoen op te hemen voor bijzondere verhuur,
bv scholenwedstrijden. Deze dagen worden wel gecompenseerd.

2. De verhuurder draagt zorg voor gedweild ijs, voldoende verlichting,
verwarming, ventilatie, BHV- en EHBO faciliteiten in het gehuurde.

3. De verhuurder is niet aansprakelijk voor schade aan en/of vermissing van
eigendommen van de huurder, toeschouwers, fegenstanders en andere
personen die door tussenkomst van de huurder van het gehuurde gebruik
maken.

4. Huurder is verplicht medewerking te verlenen aan de
schoonmaakwerkzaamheden voorafgaand aan het seizoen.

5. Huurder dient zich strikt te houden aan de aanvang- en eindtijden van de
in de overeenkomst genoemde uren. Dit houdt in dat huurder niet eerder
de ijsvloer mag betreden dan dat de huurperiode ingaat en direct na
afloop de ijsvloer verlaat

6. Tijdens het dweilen van de baan is het niet toegestaan dat schaatsers (of
publiek zonder schaatsen), zich op de baan bevinden waar de ijsmachine
aan het dweilen is. Trainers en begeleiders dienen hierop toe te zien.

7. Trainers en begeleiders dienen bij het oversteken van de lJsmachine
(Zamboni) zorg te dragen voor het veilig verlopen hiervan door tijdig de
schaatsers te laten stoppen op een veilige afstand van de IJsmachine.

De doorgang langs de Zamboniruimte is zoals bekend op last van de Arbo
afgesloten, Rijders kunnen en mogen langs deze weg dus het ijs niet
betreden.

9. Gebruik van de kleedkamers en ijsbaan:

e Netjes achterlaten
e Afvalin de daarvoor bestemde bakken deponeren
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10. De huurder aanvaardt volledige aansprakelikheid indien huurder zonder
toestemming van verhuurder in het gehuurde iets wijzigt of aanbrengt.

NB: Door vandalisme veroorzaakte schade wordt in rekening gebracht bij de
huurder!

11. De huurder dient ervoor te zorgen dat bovengenoemde regels bekend
zijn bij frainers/begeleiders die tijdens de trainingsuren of wedstrijden op de
ijsbaan zijn!

12. In alle gevallen, waarin deze overeenkomst niet voorziet en bij
onduidelikheden of enig geschil over de uitleg van deze overeenkomst,
zullen partijen trachten in onderling overleg tot overeenstemming te komen.
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Algemene huisregels van de Schaatshal:

Wij verzoeken u dringend voor uw eigen veiligheid en die van uw
medeschaatsers onderstaande huisregels in acht te nemen:

U dient altijd de aanwijzingen van het personeel op te volgen.
U betreedt de baan en de gebouwen geheel op eigen risico.
Het is in dit gebouw verboden te roken.

lJshockeysticks, pucks en dergelijke zijn alleen toegestaan in lessituaties of
tijdens de lJshockey uren en dan alleen op de binnenring.

Het is niet toegestaan met kunst- of hockeyschaatsen de rondbaan te
gebruiken.

Op de rondbaan geldt eenrichtingsverkeer (links om!), het is niet
toegestaan tegen de richting in te rijden.

Het dragen van handschoenen is verplicht, het dragen van een helm of
tenminste een muts wordt ten zeerste aangeraden, het verhoogt uw
bescherming tegen ongevallen en kou.

Houdt u als ouder uw jonge kinderen a.u.b. goed in de gaten.

14



BI]'CIge 2: Normen en Klassen (onder voorbehoud is nog niet duidelijk vanuit de

baancommissie)

Pupillen en junioren C

Deze leeftijdsgroepen krijgen elk een eigen sleutelafstand: bij pupillen 500 en bij C’s 1000 m.
Alleen in de onderste klasse blijft het mogelijk om ook met een kortere afstand een eerste stap

omhoog te maken.

De tijden die we als limiet hanteren, zijn wel gelijk gebleven. Maar er is geen 1000m-limiet meer
bij de pupillen en geen 1500m-limiet voor junioren C.
En ook tijden die op andere banen gereden zijn, tellen nu dus mee. De indeling van de rijders zal
dus in dit seizoen net even anders uitpakken dan aan het eind van vorig jaar.

LIMIETEN UITHOF 2019-2020

of/of

of/of

DAMES
Pupillen| 300 500
YF zie Usfaciliteiten
klasse 2 - <53.0
klasse 3 - <57.0
klasse 4 - <62.0
klasse5| <39.0 <66.0
klasse 6 |Alle overige pupillen
JunC 500 1000
YF zie Usfaciliteiten
klasse 2 - <1.44.0
klasse 3 - <1.53.0
klasse4 | <59.0 | <2.02.0
klasse 5 |Alle overige jun C

of/of

of/of

HEREN
Pupillen 300 500
YF zie Usfaciliteiten
klasse 2 - <52.0
klasse 3 - <56.0
klasse 4 - <61.0
klasse 5 <38.0 <65.0
klasse 6 |Alle overige pupillen
JunC 500 1000
YF zie Usfaciliteiten
klasse 2 - <1.38.0
klasse 3 - <1.47.0
klasse 4 <56.0 <1.56.0
klasse 5 |Alle overige jun C

Junior B en ouder: vaste limieten op 1500m

De indeling is sterk vereenvoudigd. Voor alle rijders vanaf junior B geldt dezelfde indeling. Zie de

tabel.

Daarbij betekent <2.20: “sneller dan 2.20,00 maar niet sneller dan 2.10,00”

Van de junioren A en Neo’s zullen meer rijders in klasse 2 zitten dan van junioren B of masters.
Vroeger was dat voor die laatsten een nadeel, omdat de klasse meer wedstrijden kreeg, maar de
verdeling wordt nu veel gelijkmatiger. De limieten dienen louter voor het praktisch indelen van
wedstrijden. De kans dat je een gelijkwaardige tegenstander krijgt, wordt zelfs groter dan

voorheen.

Heren Dames
Klasse 2: [<2.10 <2.25
Klasse 3: [<2.20 <2.35
Klasse 4: [<2.30 <2.45
Klasse 5: |[Derest |Derest
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Bijlage 3: lUsfaciliteiten (YF-limieten)

Normen |Jsfaciliteiten (YF) 2023-2024

PUNTEN ALLROUND

N.B.

PUNTEN SPRINT

DPB*

DPA

DC1

DC2*

¢ Meisjes junC-2:

DB1
DB2
DAl
DA2
DN1 - DN2

DN3 - DN4

DSA

DC2*
DB1
DB2

DAl

102

101

Volgens klassement 500-1000 DH tijden.

100,00

97,00

Volgens klassement 500-1500 DH tijden

145,00
140,50
137,50
137,00
136,50
136,00

135,50

96,00

95,00

91,50

88,50

HPB*

HPA

HC1

HC2*

HB1

HB2

HAl

HA2

HN1 — HN2

HN3 — HN4

HSA

Volgens klassement 500-1500-3000 DH tijden

HC2*

HB1

HB2

HA1

99,0

97,5

* DH tijden alleen voor het verkrijgen van YF in het volgende seizoen.

94.50

90,50

Om de YF faciliteiten mee te kunnen nemen naar het volgende seizoen,
geldt als extra voorwaarde dat junC-2 aan het einde van het lopende
seizoen tenminste een keer 3km moeten hebben gereden met een
puntentotaal over 500-1500-3000m van:

146.500

e Jongens JunC-2: 135.000

129,00
124,00
122,00
121,50
121,00
120,50

120,00

89.00
84,00
81,00

79,00
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LANGE AFSTAND

DA2 88,00 HA2

DN1 - DN2 87.50 HN1 - HN2
DN3 — DN4 87.00 HN3 — HN4
DSA 86.50 HSA

Volgens klassement 500-1000 DH tijden

* DH tijden alleen voor het verkrijgen van YF in het volgende seizoen.

DB1 4:55 HB1
DB2 4:49 HB2
DA1 4:46 HA1
DA2 4:45 HA2
DN HN

(alle categorieén) 4:45

DH tijden op 3km

(alle categorieén)

78,50

78,00

77,50

77,00

4:24
4:20
4:17
4:16

4:16

17



Bijlage 4: Reglement DK afstanden op Thialf in Heerenveen

De inschrijving is voor de categorie A,B en C junioren, Klasse 1, aangevuld
met klasse 2 rijders/rijdsters (en als er nog plaats over is klasse 3).

De afstanden die gereden worden zijn 500 en 1500 m.

De inschrijving sluit op de maandag twee weken voor de wedstrijd om 18.00
uur. Men dient deze inschrijftermijn aan te houden!

Er mogen ook twee kwartetten pupillen (A en B, klasse 1) meedoen, omdat er
ook pupillen in de Talentengroep Noord zitten. Pupillen die hiervoor in
aanmerking komen, worden door District uitgenodigd.

Totaal kunnen 60 rijders meedoen.

Na de sluitingsdatum wordt aantal deelnemers geteld, hoeveel klasse 1 -2 —
3 zich hebben ingeschreven. Alle klasse 1 rijders mogen meedoen. Hierna
aanvullen met klasse 2 rijders, aan de hand van de tijden en categorie de
deelnemers toevoegen aan de deelnemerslijst. Bij tekort deelnemers kan de
deelnemerslijst aangevuld worden met klasse 3 rijders.
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Bijlage 5: Reglement Nieuwjaarswedstrijd op de lJshal De Vliet

Per categorie (jongens en meisjes) mogen per vereniging maximaal drie
rijders deelnemen.

De rijders rijden €én afstand.

Afmeldingen
Een afgemelde rijder mag vervangen worden door een rijder uit dezelfde
categorie of uit €én categorie lager.
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Bijlage 6: DK benjamins t/m pupillen op de lJshal De Vliet

23 dagen voor de wedstrijd moeten de opgavelijsten binnen zijn, dit is op een
donderdag.

Aan de DK afstanden mogen alle rijders van een vereniging uit die categorie
deelnemen.

Aan de hand van de persoonlijke records worden de rijders ingedeeld, te
beginnen met de rijders die nog geen tijd hebben staan, dan de
langzaamste rijders en eindigend met de snelste rijders.

De rijders rijden twee afstanden, indien de tijd het toelaat. Het
kampioenschap gaat over die afstand die volledig is verreden.
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Bijlage 7: Reglement Andries Kwik Bokaal op de lJshal De Vliet

23 dagen voor de wedstrijd moeten de opgavelijsten binnen zijn, dit is op een
donderdag.

De deelnemende categorieén lopen van benjamin tot en met junior C.
Per categorie mogen maximaal twee meisjes en twee jongens deelnemen,
jongens mogen niet voor meisjes rijden en visa versa.

Dit is een wedstrijld waar per categorie punten te verdien zijn voor de
vereniging. De snelste rijder per categorie krijgt 14 punten, telkens met 1 punt
aflopend voor de volgende rijder. Ook als niet alle verenigingen rijders
hebben in de betreffende categorie, krijgt de snelste rijder 14 punten.

Van de twee deelnemers per vereniging, kan alleen de snelste rijder de
punten verdienen.

Wanneer een vereniging geen deelnemer/abonnementhouder heeft in een
bepaalde categorie, dan is het foegestaan om één vervangende deelnemer
in te schrijven, van één categorie lager. Slechts 1 plaats mag worden
opgevuld als een vereniging geen rijders heeft, dit betekent ook dat als een
verenging maar 1 rijder in een categorie (jongens of meisjes) heeft rijden, de
tweede plek niet opgevuld mag worden met een jongere deelnemer.

De volgorde van opgeven door de vereniging, is de volgorde op de startlijst.
Er rijden dus altijd maximaal twee rijders in de baan.

Bij een afmelding kan de vereniging een vervanger laten rijden.
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Bijlage 8: DK junioren met en zonder licentie op de lJsbaan in
Hoorn

In december moeten de verenigingen de aantallen junioren met een licentie

per categorie (onderverdeeld meisjes/jongens) doorgeven.

Aan de hand van de aantallen wordt berekend hoeveel procent van de
junioren met licentie mee mogen doen.

Totaal kunnen ongeveer 100-104 junioren met een licentie deelnemen.

Als een vereniging 1 rijder in een categorie heeft, mag die altijid meedoen.

Alle junioren B en C zonder licentie mogen meedoen.

Eén a twee kwartetten pupillen A en B mogen ook meedoen, omdat sinds
het seizoen 2016-2017 ook pupillen A in de Talentengroep Noord zitten. Aan
de hand van de Vantage-ranglijst wordt bepaald wie van de pupillen mee
mag doen.

Afstanden die gereden worden
Licentiehouders:

Pupillen en junioren C rijden 500-1000 meter
Junioren B en A rijden 500-1500 meter
Zonder licentie:

Junioren C en B rijden 500-1000 meter
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Bijlage 9: Aad Kagenaar Bokaal

Berekenen vitslag Aad Kagenaar Bokaal

Voor de Aad Kagenaar Bokaal worden de uitslagen van de DK afstanden in
Heerenveen (Thialf) en DK junioren in Hoorn / Haarlem bij elkaar opgeteld.
Dus de punten van Heerenveen en Hoorn / Haarlem worden bij elkaar
opgeteld en diegene die de minste punten heeft wint de bokaal.

Eris een aparte bokaal voor de heren en dames.

In Heerenveen wordt een 500 en 1500 meter gereden.
In Hoorn / Haarlem door de junioren C een 500 en 1000 meter en de junioren
B en A een 500 en 1500 meter.

Doordat de tijd over de 1000 en 1500 meter terug berekend wordt naar de
500, kunnen de punten bij elkaar opgeteld worden.
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Bijlage 10: In- en vitstroom criteria KNSB Z-H Talentengroep Noord

Instroom criteria

1.

Op 1 april wordt bekeken wie (die rijder/rijdster die al minimaal twee jaar
is aangesloten bij een vereniging binnen het gebied van de
talentengroep) in aanmerking zou kunnen komen voor de selectie van de
talentengroep. Tussen de vier talentengroepen is afgesproken dat
shoppen tussen de talentengroepen niet is toegestaan.

In principe komen de rijders/rijdsters in aanmerking die voldoen aan de
snelheidscriteria (ijsfaciliteiten). Rijders/rijdsters die binnen de bandbreedte
vallen (zie schema pagina 10) kunnen aspirantlid worden.

Aspirant leden kunnen niet deelnemen aan offici€éle dagen (talentendag,
talentenwedstrijden en gezamenlijke training met opleidingsploeg
gewest). Tijdens de zondagochtend wedstrijden zullen zij gecoacht
moeten worden door een clubcoach.

Tevens wordt navraag gedaan bij de desbetreffende trainer over de
schaatstechniek, inzet, trainingsdiscipline en progressie en al verrichte
trainingsarbeid van de rijder/rijdster. Deze kwalitatieve aspecten zijn van
doorslaggevend belang. Met andere woorden indien het criterium uit
punt 2 niet behaald wordt en een rijder/rijdster ruim voldoende scoort op
genoemde aspecten dan kan de hoofdtrainer van de talentengroep
toch toestemming verlenen. Echter ook het omgekeerde kan het geval
zijn!

De namen en argumenten (behaalde criteria), van de rijders/rijdsters die
aanmerking zouden kunnen komen, worden doorgegeven aan de
secretaris van alle aangesloten verenigingen.

Indien een vereniging vindt dat een rijder/rijdster wel aan de criteria
voldoet, maar niet op de lijst staat, kunnen ze deze rijders/rijdster met
argumentatie voordragen.

De verenigingen brengen een advies uit of een rijder/rijdster geschikt is
voor de talentengroep.

1 mei gaan de frainingen van de nieuwe talentengroepen van start. Voor
die datum komen het bestuur, de talentengroeptrainer(s) en
contactpersoon van de talentengroep bij elkaar om de definitieve
selectie vast te stellen, en worden de (nieuwe) leden van de
talentengroep bekend gemaakt. De vereniging en de rijder/rijdster krijgen
bericht van de contactpersoon van de talentengroep.

De omvang van de talentengroep varieert en bestaat uit ongeveer 20 tot
30 leden.
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Uitstroom criteria

1.

Uiterlik 1 mei, maar bij voorkeur in de eerste week van april, van het
lopende seizoen wordt bepaald, wie de talentengroep gaan/ moeten
verlaten. Dit zijn:

Die rijders/rijdster die komend seizoen Neo-senior worden.

Die rijder/rijdster die in de loop van het seizoen niet voldoende inzet
hebben getoond en dat niet hebben verbeterd naar aanleiding van een
gesprek tussen de contactpersoon van de talentengroep, de rijder/rijdster
en de contactpersoon van de vereniging. Het gesprek wordt schriftelijk
vastgelegd.

Die rijders/rijdsters die afgelopen seizoen niet hebben voldaan aan de
snelheidscriterium (YF + marge). Als de trainer van de betreffende
rijder/rijdster van mening is dat er redenen zijn om de rijder/rijdster wel te
handhaven, wordt de casus besproken in het overleg van de kartrekkers
van de talentengroepen.

De YF kan alleen behaald worden met tijden die op de Uithof zijn
gereden.
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